Рекомендации при выборе сладких подарков детям на Новый Год
Новый год — любимый праздник большинства детей, ассоциирующийся с волшебством, подарками и весельем. Для родителей важно правильно выбрать сладкий подарок ребенку, учитывая безопасность, качество продукции и особенности детского организма. Соблюдение рекомендаций позволит избежать возможных проблем со здоровьем ребенка и сделает праздники действительно радостными.


При покупке обратите внимание на маркировку пищевой продукции, на которой должны быть следующие сведения: наименование продукции и состав набора; дата изготовления и срок годности; условия хранения; наименование и адрес изготовителя; возрастные ограничения на этикетке;
   
Внимательно изучайте состав. При выборе подарков предпочтение стоит отдавать тем, в составе которых содержится минимум пищевых добавок, консервантов, гомогенизированных жиров и масел. Обратите внимание на наличие потенциальных аллергенов, к которым относятся - ядра абрикосовой косточки, арахис, их использование в питании детей не рекомендуется.

Проверяйте целостность упаковки. Упаковка должна быть целой, без повреждений и признаков вскрытия. Качественная упаковка защищает сладости от внешних воздействий. Обращайте внимание на экологичные и безопасные материалы.

Сладкие новогодние подарки стоит приобретать в местах организованной торговли (сетевые магазины, места санкционированной торговли). Выбирайте продукцию проверенных брендов, которые прошли сертификацию и соответствуют санитарным и гигиеническим требованиям.


Соблюдение этих простых рекомендаций позволит вам сделать правильный выбор и подарить своему ребенку незабываемые впечатления от новогоднего сюрприза!


Желаем здоровья вашим малышам и пусть Новый год принесет только положительные эмоции и яркие моменты радости и счастья!
